
          國立白河高級商工職業學校 114 學年度第一學期 

                    【班會活動實施計畫】          2025/8/27 

週次 日期 星期 節次 討論主題 討論題目參考 備註 

一 9/3 三 七 友善校園 
1.訂定班級生活公約，遵守班級公約。 

2.在黑板上宣導寫下「反霸凌專線 1953」 
 

二 9/10 三 七 品德教育 
1.請說出常見的詐騙種類有哪些? 

2.你有什麼防詐騙做法？請分享 
 

三 9/17 三 七 教師節活動 敬師學習單 輔導室 

四 9/24 三 七 法治教育 法律常識測驗<測驗> 教學組 

五 10/1 三 七 防災教育 
1.請說出常見的自然/人為災害有哪些? 

2.如何提升防災能力？請分享 
 

六 10/8 三 七 交通安全教育 
1.哪些交通設施是保護行人的安全? 

2.行人穿越馬路時，須注意哪些事項? 
 

七 10/15 三 七 
SDGs 永續發展

教育 

1.SDGs 是什麼？  

2.聯合國永續發展目標有幾項？  
 

八 10/22 三 七 
環境教育 

(班會暫停) 
環境整理大掃除 衛生組 

九 10/29 三 七 班會暫停 選課宣導 實研組 

十 11/5 三 七 生命教育 
1.臺灣動物保護法及流浪動物的處置方式? 

2.請在黑板上寫下「動物保護專線 1959」 
 

十一 11/12 三 七 多元文化教育 
1.臺灣有居住哪些其他國家的人民？ 

2.新住民文化如何影響台灣？ 
 

十二 11/19 三 七 班會暫停 班際籃球賽決賽(週班會) 體育組 

十三 11/26 三 七 人際關係 

1.人際交往中受歡迎與不受歡迎的行為與

態度有哪些? 

2.如何經營與維持良好的人際關係? 

 

十四 12/3 三 七 健康教育 
1.什麼是壓力及 EQ?   

2.請討論適當紓壓的方法有哪些? 
 

十五 12/10 三 七 資訊教育 
1.你會在網路上交朋友嗎？ 

2.請討論網路交友的優缺點。 
 

十六 12/17 三 七 班會暫停 資訊安全研習 (週班會) 設備組 

十七 12/24 三 七 性平教育 
1.生活中有哪些現象反映了性別不平等？ 

2.我們可以做些什麼來落實性別平等？ 
 

十八 12/31 三 七 人權教育 
1.何謂人權?   

2.我們如何落實對人權的尊重?  
 

十九 1/7 三 七 班會暫停 班際羽球決賽 體育組 

二十 1/14 三 七 品德教育 
1.本學期的表現，我是否有進步？ 

2.下學期的預期，我想進步什麼？ 
 

二十一 1/21 三 七 環境教育 
1.三年級畢業旅行 

2.一二年級: 如何響應節能減碳運動？ 
 

 

 



班會程序表 
 

【注意事項】 

導師 

1. 請督促學生依當週律定討論主題進行討論。 

2. 所有的主題沒有標準答案，也期望各位導師能夠引導，讓學生們激起不一樣的火 

     花，陪伴他們的人生成長。 

3. 班會結束若有時間，請各班加強環境打掃整理。 

學生 

1.請當週主席務必將上週班級反映事項，向全班告知各處室之回答及處理狀況，維持校

方與學生之良好溝通管道，亦可避免重複反映相同之事項。 

2.班會紀錄簿可由學藝股長或導師安排學生作記錄，務必記錄詳細且字跡工整。 

3.請各班導師督促學藝股長於班會課前至學務處領取班會紀錄簿，記錄完畢後經班長及

導師簽名，最遲於星期四 12:30 分前送至學務處，以利反映事項之彙整。 

4.班會紀錄簿之記錄優劣及繳交時間將作為期末獎懲之依據，請學藝股長多多留意並加

油。 

 

學務處訓育組 114.08 

 

司儀 請起立   宣佈班會開始   請坐下 
主席報告  1.報告並宣讀上次會議建議事項學校回復情形 

各股股長工作報告 班長、副班長、風紀、學藝、衛生、環保、實習、服務、康樂、輔

導、圖書、伙食 
生活檢討建議  
題綱討論 討論主題請主席寫在黑板上 
臨時動議  

選舉下次主席、司儀 請紀錄登錄於班會紀錄簿上 
導師講評  


